
Name Vorname Jg Mannschaft/Verein Zeit

Gesamt / Männlich
Platz Klasse

Ergebnisliste Lauf 8:  Joggerlauf 5 km

Freudenfeld Christoph 1974 TSV Worpswede1 M30 17 44:
Diekmann Dominic 1995 SG Platjenwerbe2 Jugend 1 (m) 17 48:
Brunkhorst Holger 1969 TSR Ahrenswohlde3 M40 18 17:
Gassen Florian 1991 BBS Orientierungslauf4 Männer 18 45:
Hohmeyer Lasse 1996 TSV Bremervörde5 Schüler 3 18 52:
Bunjes Kim-Jonah 1997 LAV Bokel6 Schüler 3 19 50:
Krensellack Marc-Kevin 1998 TuS Syke (LGSD7 Schüler 2 19 59:
Öztürk Mehmet 1962 Öztürk8 M40 20 19:
Niemann Yannick 1992 BBS Orientierungslauf9 Jugend 2 (m) 20 44:
Grove Janluca 1994 BBS Leichtathletik10 Jugend 1 (m) 20 46:
Schefft Daniel 199311 Jugend 2 (m) 20 49:
Jasper Thomas 1965 VSK Osterholz Triathlo12 M40 21 07:
Brandt Pascal 1993 VSK OHZ13 Jugend 2 (m) 21 09:
Uhlhorn Lennard 1993 BBS Orientierungslauf14 Jugend 2 (m) 21 10:
Rosenbrock David 1997 SG Beverstedt15 Schüler 3 21 12:
Raabe Lars 1992 BBS Orientierungslauf16 Jugend 2 (m) 21 16:
Poludniok Karl-Heinz 1952 TV Scheeßel17 M50 21 27:
Blaak Pascal 1991 BBS Orientierungslauf18 Männer 22 07:
Campe Björn 1994 BBS Orientierungslauf19 Jugend 1 (m) 22 08:
Briese Dirk 196720 M40 22 12:
Öztürk Mustafa 1995 Öztürk21 Jugend 1 (m) 22 17:
Schröder Holger 1965 TV Sottrum22 M40 22 24:
Steringer Josef 1949 Pro Aktiv23 M60 22 48:
Duensing Martin 197724 M30 22 52:
Atalay Murat 1994 BBS Leichtathletik25 Jugend 1 (m) 22 53:
Otto Manfred 1948 LG Delmenhorst-Dieph26 M60 23 09:
Langhorst Thomas 1966 Marathon Club Bremen27 M40 23 15:
Peters Robin 1998 SG Platjenwerbe28 Schüler 2 23 17:
Wegeleben Felix 1991 BBS Orientierungslauf29 Männer 23 21:
Christian René 200030 Schüler 1 23 29:
Neumann Michael 1967 Running Solution Team 31 M40 23 41:
Tietjen Jonas 1994 BBS Triathlon32 Jugend 1 (m) 23 49:
Houston Gregory 2000 LAV Zeven33 Schüler 1 23 49:
Busch Manuel 199334 Jugend 2 (m) 24 19:
Polek Oliver 1960 BBS Leichtathletik35 M50 24 30:
Kaymak Serdal 1994 BBS Leichtathletik36 Jugend 1 (m) 24 34:
Marquardt Jan-Philipp 1993 BBS Orientierungslauf37 Jugend 2 (m) 24 40:
Ohlrogge Andre 1994 BBS Triathlon38 Jugend 1 (m) 24 45:
Rosenbrock Lennart 1998 SG Beverstedt39 Schüler 2 24 45:
Koop Michael 1967 to fast for you40 M40 25 00:
Grimm Titzian 1994 BBS Leichtathletik41 Jugend 1 (m) 25 02:
Kandsorra Thomas 1962 Deichläufer Bremerhave42 M40 25 17:
Reinknecht-PetersJürgen 1957 SG Platjenwerbe43 M50 25 55:
Selking Julian 1998 FC Hambergen44 Schüler 2 26 00:
Scheller Alk 198145 M30 26 04:
Kaplan Luis 1993 TuSG Ritterhude46 Jugend 2 (m) 26 14:
Schmidt-Helmdac Ralf 1965 Running Solution Team 47 M40 26 21:
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Ohlrogge Holger 196948 M40 26 24:
Lindemann Marco 1969 TSV Sankt Jürgen49 M40 26 36:
Hickmann Luca 1996 to fast for you50 Schüler 3 26 46:
Ehrichs Tjalf 2002 Rennschnecken51 Bambini (m) 26 48:
Schreck Henning 1993 BBS Orientierungslauf52 Jugend 2 (m) 27 00:
Czernek Fabian 2001 TuSG Ritterhude53 Schüler 1 27 02:
Walter Gunther 1941 VSK OHZ54 M70 27 13:
Steer Erich 1992 BBS Triathlon55 Jugend 2 (m) 27 55:
Bick Fabian 1990 BBS Orientierungslauf56 Männer 27 57:
Selking Uwe 1965 FC Hambergen57 M40 27 58:
Prigge Marcel 1993 BBS Triathlon58 Jugend 2 (m) 28 05:
Pleister Ronny 1993 BBS Leichtathletik59 Jugend 2 (m) 28 09:
Schubert Björn 197160 M40 28 18:
Prigge Axel 196661 M40 28 21:
Koslowski Erwin 194362 M60 28 38:
Ehrichs Wolfgang 1969 Rennschnecken63 M40 28 46:
Kamps Tobias 1994 BBS Leichtathletik64 Jugend 1 (m) 29 18:
Brummerloh Erhard 1938 TSV Worpswede 189765 M70 30 08:
Leistner Andreas 196466 M40 30 09:
Büse Hans-Jürgen 1953 HSG Schwanewede67 M50 30 20:
Janssen Marvin 1992 BBS Orientierungslauf68 Jugend 2 (m) 30 27:
Neumann Justus 1998 Running Solution Team 69 Schüler 2 31 18:
Schultz Gerhard 195370 M50 31 29:
Kück Heinz 1955 TSV Bremervörde71 M50 31 36:
Bickmeier Patrick 1991 BBS Orientierungslauf72 Männer 32 50:
Schulz Steven 1998 VELVET73 Schüler 2 35 05:
Strathmann Christian 1993 BBS Leichtathletik74 Jugend 2 (m) 36 05:
Ludwig Holger 1966 SG Osterholzer LA75 M40 37 10:
Schmidt-Helmdac Stefan 1998 Running Solution Team 76 Schüler 2 37 43:
Precht Trevor 2000 VELVET77 Schüler 1 39 46:
Tiede Maximilian 200378 Bambini (m) 46 52:
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Sahlmann Sandra 1978 TSV Neuenwalde1 W30 18 57:
Schröder Franziska 1992 TV Sottrum2 Jugend 2 (w) 20 13:
Wegner Christina 1981 Pro Aktiv3 W30 22 14:
Affeldt Fiona 1990 TSV Dannenberg4 Frauen 22 26:
Bahr Anja 1966 LG bremen Nord5 W40 22 35:
Koehle Jana 1993 BBS Orientierungslauf6 Jugend 2 (w) 22 41:
Biefeld-Brünjes Yvette 1969 TSV Gnarrenburg7 W40 23 08:
Eden Luisa Marie 2000 LAV Bokel8 Schülerinnen 1 23 37:
Schnieder Nina 1998 TSV Meyenburg Handb9 Schülerinnen 2 23 56:
Hülseberg Nadine 1999 TSV Meyenburg Handb10 Schülerinnen 2 24 46:
Czernek Natascha 1998 TuSG Ritterhude11 Schülerinnen 2 24 55:
Bunjes Kea-Celine 2000 LAV Bokel12 Schülerinnen 1 25 28:
Peters Neele Carina 1996 SG Platjenwerbe13 Schülerinnen 3 25 33:
Lubes Heike 1973 TSV Gnarrenburg14 W30 25 46:
Jegust Heidi 196515 W40 26 01:
Wilkens Melanie 197816 W30 26 06:
Lindemann Janina 2001 TSV Sankt Jürgen17 Schülerinnen 1 26 07:
Lütjen Bilke 1994 BBS Triathlon18 Jugend 1 (w) 26 16:
Wulf Nele 1994 BBS Triathlon19 Jugend 1 (w) 26 23:
Mattejiet Anke 1968 Running Solution Team 20 W40 26 25:
Kück Larissa 1994 BBS Triathlon21 Jugend 1 (w) 26 27:
Czernek Nicole 1973 TuSG Ritterhude22 W30 27 07:
Koop Daniela 1969 to fast for you23 W40 27 11:
Eisenschmidt Julia 1981 TSV Meyenburg Handb24 W30 27 44:
Grünewald Natalja 1994 BBS Triathlon25 Jugend 1 (w) 27 54:
Lindemann Sarah 2002 TSV Sankt Jürgen26 Bambini (w) 28 10:
Duensing Jasmin 197827 W30 28 14:
Schröder Melina 1999 LAV Bokel28 Schülerinnen 2 28 15:
Hetmann Anja 1964 Nordwind Runners Wre29 W40 28 39:
Bohlen Joy 1998 TSV Meyenburg Handb30 Schülerinnen 2 29 00:
Friedrich Olivia 1998 TSV Meyenburg Handb31 Schülerinnen 2 29 01:
Wilhelm Maria 1981 Lauffreunde Osterholz32 W30 30 06:
Niemeyer Almut 1956 Freizeitläufer Opel Mey33 W50 30 10:
Zeidler Sabine 1969 Freizeitläufer Opel Mey34 W40 30 10:
Brandhorst Annika 1997 TSV Meyenburg Handb35 Schülerinnen 3 30 27:
Broszeit Inga 197836 W30 30 46:
Meyer Rita 1953 TSV Wallhöfen37 W50 30 57:
Meyer Nadine 1994 BBS Leichtathletik38 Jugend 1 (w) 31 01:
Gehlken Kerstin 196539 W40 33 06:
Brummerloh Isolde 1945 TSV Worpswede40 W60 33 25:
Gerlach Kathrin 1972 MediLoft41 W30 33 40:
Prasske Linda 195942 W50 33 40:
Sudheimer Kristina 1993 BBS Leichtathletik43 Jugend 2 (w) 34 26:
Fredersdorf Jana 1993 BBS Triathlon44 Jugend 2 (w) 34 49:
Krauße Amelie 1998 TSV Meyenburg Handb45 Schülerinnen 2 35 16:
Hilgendorff Sarah 1994 BBS Leichtathletik46 Jugend 1 (w) 36 03:
Windhorst Sonja 1980 to fast for you47 W30 37 16:
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Pröpping Maike 1983 MediLoft48 Frauen 38 05:
Gawol Jasmin 1995 VELVET49 Jugend 1 (w) 39 46:
Junge Johanna 1999 TSV Meyenburg Handb50 Schülerinnen 2 41 38:
Junge Jutta 1966 TSV Meyenburg Handb51 W40 41 39:
Jasper Dagmar 1966 MediLoft52 W40 43 01:
Esen Pia 1996 VELVET53 Schülerinnen 3 45 57:
Franke Alexandra 1996 VELVET54 Schülerinnen 3 46 33:
Kremkow Heike 198455 Frauen 55 58:
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